ML pour enfants

%a 72 ang Quel age a votre enfant:
Quel créneau vous serez le plus favorable le Mercredi :
- Matin | | de9h a10h
" | de10ha11h
Vivre ensemble - Aprés-midi  de14ha1sh
.| de15h a 16h
- Ensoirée . | de17h a18h

Découverte de son corps

R | de18ha19h
3 trouver les postures

- 15mai2019 | |
Eliminer les tensions - 29mai2019 | |
- 5juin 2019 | ]
- 12juin2019 | |
- 19juin2019 | |

Se concentrer
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Bien respirer Questions diverses :
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! Quelle date vous intéresserez pour les cours d’initiations :
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Gérer son stress et ses Emotions

Tout en s'amusant...
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I L’APE du Vieux Moulin organise un sondage pour des ! § gt !
| L 2
i cours de Yoga enfants qui débuteraient en Septembre ! i N !
3 | |
; 2019, si vous étes intéressés, veuillez remplir le i I :
H |
i |
i |
i |

guestionnaire au dos du flyer et nous le retourner dans
I’'urne APE au niveau de la direction



